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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. Programme 1st Semester Examination, 2020  

DSC1-PHYSICAL EDUCATION 

FOUNDATION AND HISTORY OF PHYSICAL EDUCATION  

Time Allotted: 2 Hours Full Marks: 40 

ASSIGNMENT 

The questions are of equal value. 
The figures in the margin indicate full marks. 

 Answer any two questions from the following 

িনmিলিখত �য-�কান dিট  pেűর উtর দাও 

20×2 = 40

1.  (a) Describe in detail about the importance of Physical Education in modern days. 

আধুিনক যুেগ শারীরিশkার grt সmেক� িবশেদ আেলাচনা কর। 

10

(b) Describe about the historical development of Physical Education in India in 
Ancient Period. 

sাধীনতার পূব�বত�ীকােল ভারেত শারীরিশkার অgগিতর ইিতহাস সmেক� আেলাচনা কর। 

10

  
2.  (a) Explain in detail about Different Ages. 

িবিভn ধরেনর বয়স সmেক� িবশেদ আেলাচনা কর। 

10

(b) Explain in detail about Pranayama. 

pাণায়াম সmেক� িবশেদ আেলাচনা কর। 

10

  
3. Write down, what you know about Modern Olympic Games. 

আধুিনক অিলিmক �গমস ্  সmেক� যা জান �লখ। 

20
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